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OBESITA E DISFUNZIONI METABOLICHE:
VISIONE MULTIDISCIPLINARE

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'obesita rappresenta una patologia che si sta
trasformando in una vera emergenza con un
impatto importante sia sul paziente cardiopatico sia
sul SSN.

Essa, insieme con lipertensione arteriosa, la
dislipidemia ed il diabete mellito, rappresenta una
vera emergenza cardiovascolare.

Sono molteplici le figure professionali che si
dedicano alla cura di questa patologia, in un
percorso diagnostico-terapeutico comune sempre
piu in evoluzione.

Durante il congresso si analizzeranno le sfide che il
SSN dovra affrontare in futuro attraverso nuove
linee guida di indirizzo.

Non mancheranno dibattiti su tecniche ed obiettivi
utili per il paziente in un'ottica multidisciplinare in
cui il cardiologo, l'endocrinologo diabetologo, il
fisiatra ortopedico, l'andrologo/urologo,
l'otorinolaringoiatra e lo pneumologo concorrono
congiuntamente per il miglioramento dello stile di
vita del paziente stesso.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Annapaola Zito
Dirigente Medico Cardiologo ASL Brindisi

FACULTY

De Laurentis Caterina ASL Brindisi

Gaudiuso Giulia ASL Brindisi

Maresca Laura ASL Brindisi

Russo Giacomo Ospedale G. Panico
Tricase (Le)

Trio Rossella Universita Federico Il
Napoli

Vergine Margherita ASL Brindisi

Zito Annapaola ASL Brindisi
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.15 Registrazione dei partecipanti

8.30 Saluti delle Autorita
Dott. Maurizio De Nuccio,
Direttore Generale ASL BR
Dott. Vincenzo Gigantelli,
Direttore Sanitario ASL BR
Dott.ssa Loredana Carulli,
Direttore Amministrativo ASL BR
Dott. Gabriele Argentieri,
Direttore DSSN3 ASL BRINDISI

Dott . Arturo Oliva,
Presidente Ordine dei Medici Brindisi

| SESSIONE
Moderatori: C. De Laurentis, L. Maresca

9.00 Obesita, ipertensione e dislipidemia: fattori di
rischio CV. L'importanza dell'aderenza
terapeutica
A. Zito

10.00 Obesita e diabete: strategie terapeutiche

M. Vergine

11.00 Obesita e OSAS: come il peso influenza il
respiro e le viee aeree
C. De Laurentis, G. Gaudiuso

12.00 Discussione

13.00 Lunch break
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Il SESSIONE
Moderatori: G. Gaudiuso, A. Zito

14.00 Obesita: patologia fisiatrica?
L. Maresca

15.00 Obesita, disfunzione erettile ed infertilita
G. Russo

Il ruolo della nutrizione e della nutraceutica
nella sindrome metabolica
R. Trio

16.00

17.00 Discussione

18.00 Chiusura dei lavori e compilazione dei

questionari ECM



