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Piano nazionale demenze. Implementazione di interventi 
psico-educazionali, cognitivi e psicosociali
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FORMAZIONE AGLI PSICOLOGI - 
PSICOTERAPEUTI – ASSISTENTI SOCIALI 
TEMATICHE
• Disturbi neuro-cognitivi: sintomi e stato 
dell’arte sui servizi al paziente e   
caregiver
D. Vilella
• Il caregiver delle persone con demenza: i 
vissuti emotivi dei familiari
E. Tatulli 

I TRATTAMENTI NON FARMACOLOGICI NEL 
DISTURBO NEURO-COGNITIVO MINORE
• Training e stimolazione cognitiva
M. Leopizzi 

GLI INTERVENTI MULTI-DOMINIO: DIETA, 
SONNO E COMORBIDITÀ
• Nutrizione e stili di vita: fattori protettivi nel 
declino cognitivo 
R. Barone 
• Ruolo centrale del sonno nei disturbi cognitivi 
M. Filardi 
• Frailty e rischio cardio-vascolare
G. Bramato 
• Gli interventi psicosociali e psico-educazionali
F. De Vanna
• Conclusioni


